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Hva vil du lese om

helsesidene?

og
Majorstuen, 0301 OSLO

Néa er det slait fast
av legene ogsé:

Ly Hﬂ'l‘lk ut*'lﬂdr

0¢g slankende

Spis sjokolade under slankekuren,

og bli sunn og frisk

godt til @ vaere san

kjepet! For
Slett ikke. Na

anbefales det til og med av doktoren.
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J.:g gikk ned 13 kilo ved hjelp

av sjokolade! Disse ordene
fra den svenske legen

Claude Kollin mé vere enhver
kvinnes drom. Vi kvinner elsker
sjokolade, det viser alle tenkeli-
ge underspkelser. Vi bruker sjo-
kolade som kos og belpnning,
som trpst i vanskelige stunder,
som kompensasjon for manglen-
de kjrerlighet, neermest som et
narkotikum, Spar en premenstru-
ell kvinne om hun vil ha sjokola-
de, og se ur-instinkiene tre frem!

Men si slanker vi oss, da, og
sjokolade er nr. | pd nei-listen.
En stund. Til vi ikke holder ut
lenger og sprekker sa det suser,

Og det er her vi gjor den store
feilen, ifglge dr. Kollin, som
ogsi gir under navnet dr.,
Sjokolade.

- Det er bare en fordel om du
spiser sjokolade under slankeku-
ren, plsthr han,
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= Du mi bare spise den riktige
typen sjokolade — den morke, og
1 riktig mengde. Hyis du gjer det,
vil sjokoladen hjelpe deg til & gl
ned. Den pker forbrenningen,
demper spisuget — og tilferer
kroppen din en mengde sunne
stotfer i tillegg. Ogsi til dem
som ikke slanker seg, vil jeg an-
befale sjokolade. Riktig sjokola-
de er en ren sunnhetshbombe!

Men hva er nkng sjokolade?
Er det nok at den er mark?

Nei. Hemmeligheten ligger 1
hvor mye kakaomasse den inne-
holder. Mengden oppgis i pro-
sent pd sjokoladepapiret. Helst
skal vi opp i 60 % eller mer for
at sjokoladen skal veere ideell.

Slik sjokolade er det sveen lite
av | Norge. Men vi har noen som
kan brukes, blant annet Lindr
Excellence (fis pi ICA) og
Droste Exira Puur eller Cote
d'Or Brus (fis i helsekostbutik-
ker). Ogsa andre sjokoladeprodu-
senter kommer med «sunn» sjo-
kolade i den nermeste fremitid.

Skal du 1l Sverige, kan du
kigpe med deg Valrhona mork
spokolade.

Energikick
et var en sjokolade med
hoyt kakaoinnhold som fikk
dr. Kollin til & bli «frelst= pd sjo-
kolade.

Kollin, som er bamelege og
kirurg, skulle foreta en blind-
tarmoperasjon pa Karolinska
Institutet i Stockholm. Like fer
operasjonen felte han seg lit sul-
ten og spiste en mork sjokolade.
Han fikk et skikkelig energikick
og arbeidet med mye sterme kon-
sentrasjon enn vanlig. Dette
giorde ham nysgjerng p hva det
var som ga en shk fantastisk
virkning, og han begynte i un-
derspke.

| dag sitter legen pa store
kunnskaper om sjokoladens virk-
ninger, og han holder seg stadig
oppdatert pi siste nytt innen
forskning.

= Det finnes ikke deiligere
miite i bli sunn og slank pi, sier
han entusiastisk og er selv den
perfekte illustrasjon pd sine pd-
stander; Slank og blid og ener-
gisk,

Sjokoladedoktoren spiser dag-
lig rundt 40 gram mark sjokola-
de. Det tilsvarer omtrent en halv

plate sjokolade i den mest vanli-
ge stgrrelsen.

~ Dette er en passe mengde for |
4 oppnd nktig virkning. Du blir
hverken sunn ¢ller slank av 4
fritse | store mengder!

Det er det egentlig ingen fare
for nir det gjelder de spesielle
sjokoladene. De er si mektige at
du neppe klarer mer enn de «lov-
ligew 40 gram om dagen.

Kan forsinke
aldri

laude Kollin har startet et
eget sjokoladeakademi (1),
som er ipent for alle sjokolade-
elskere. Det har internettadressen
www.chokladakademien,se og
bringer siste nytt om sjokolade,
forskning osv. Kollin reiser ogsé
stadig rundt - nir han ikke ope-
rerer ~ fior & holde foredrag om
sjokolade. Her lar han deltagemne
fi viere med pd prevesmakin
helt pd samme mdte som
vin.
Han har solide forskningsrap-
r & stte seg ul, Studier om
sjokoladens helsevirkninger er
blitt publisert bl.a. i det velre-
nommerie legetidsskriftet The
Lancet.
Forskning ved bl.a. den be-
remitc Mayoklinikken i USA vi-
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ser at sjokolade inneholder mye
anboksidanter (stoffer som hin-
drer at cellene | kroppen «rus-

ler=) av ypen polvienoler. Disse

finner vi ogsd | mange gronnsa-
Ker og frukt, | radvin og gronn
| [l

Polyfenolene bidrar til & oun-
ske kolesterolet og nsikoen for
blodpropp.

- 40 gram maerk sjokolade in-
neholder like mye polyfenoles
#UHT ¢l g__|.n.- redvin, sier emae
ringstysiolog Hanna Hanes

Antioksidanter er ogsd kjent
for & forsinke aldnngsproses
e,

Sjokolade inneholder i tillegg
iem. B- og E-vitaminer, sink, ka
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lhum og magnesium, og den styr-
ker immunforsvaret vin

Ved et universitet 1 California
lestet forskere sjokolade pd
personer. Nar de spiste sjokolade
med hpvt innhold av en spesiell
type flavonoider, sank innholdet
av blodproppdannende stoffer |
blodet. Virkmingen vane 1 fem-
seks timer. Forskerne antyder al
det & spise smil sjokoladebiter
jevnlig giennom dagen kan veere
med pa o forebygge hjerein-
farkl. Spokolade skal opsa kunne
minske betennelser i kroppen, og
dermed veere bra for f.eks, rev
matikere

Ug som ikke det var nok
Dyreforspk har vist at sjokolade
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MEDISIN: Slik sjokolade gjor

god! for bade liviinjen, hjertet
og humaoral, sier hﬂﬁmngﬂH

Claude Kollin, Mange seriose
lorskningsrapporier sier det

samme.

kan hjelpe mot enkelte typer
blodkreh

En velsmakende
Viagra

EI mannen din blit lin
sxlappe | det siste? Prow i la
ham lukte pa sjokolade.

— lfelge forskning ved en ame-
rikinsk stiftelse for smaks- og
aromaforskning vil duften ax
sjokolade fare til en len okning
av blodstremmen 1l penis, kan

--------------------
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ra september tar du

muligheten til 4 nyte en
hel serie nye, merke med
nntil 70 % kakaoinnhold
fra Frela, Sjokoladene
kommer Ul & ga under
navnet Premium.

NORGE: Disse sjokoladene or
biant de sunne typene som du
tar ig:}pT | Norge. Lindl selges
pa ICA (i hvert fall en del av
bulfhkunﬂ-} og de to andra |
heisekostbutikkar,

ermanngsivsiolog Hanna Hines
forelle.

- Dkt sies 0gsa at den berpmte
artekerhgvdingen Montezuma,
som levde pd 1500-taller i
Mexico, biide luktet ph og drakk
store mengder sjokolade for han
besokie haremet sitt. Han blan-
det gjerne litt chilipepper oppi
ogsd, for & forsterke virkningen.,

Hwis det er du som ikke er «i
humere til sex, kan det kanskje
hjelpe med en sjokoladebit eller
to jevnlig, Niir vi spiser sjokola-
de, Ingjores nemlig de sakale
velvierehormonene, endorfiner.

Forskere ved Institun for nev-
rologi 1 San Diego, USA, has
funnet at flere stoffer i siokolade
pavirker hjermen pi en positiv
mite. Blant annet fant de stoffer
som er kjent for & sumulere hjer-
necellene, og andre stoffer som
pavirker humarel og evoen til i
slappe av.

[folge Hanna Hines plvirker
sjokolade ogsd serotoninet i hjer
nen; et signalstolf som mangler
nir man lider av depresjon eller
angst

Vi blir nesten fristet ul 4 s1
som reklamen: Hva venter du
pa? Loap og kjseop! 0 i

E=pasty merele ol ger-shordi o
Pl L Fi
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