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Claud är doktor Choklad
”Choklad är som en blandning av Viagra och Prozac”
FALUN.
Claud Kollin, läkare
från Stockholm, höll i
Faluns första choklad-
provarkväll. Han berät-
tade om chokladens
historia och övriga nyt-
tigheter.

Om man får tro honom så
finns det nog inget nyttigare
än choklad. Men den ska
vara mörk. Och ju dyrare
den är desto bättre.
Mörk choklad är hälsosam.

Den sänker kolesterolhal-
ten, stärker immunförsvaret
och man tror också att det
kan skydda mot cancer.
Chokladsmakning är något
han roar sig med vid sidan
om läkaryrket. Han har
provat sig igenom 100-talet
sorter.
Han kallar sig chochoholic

till skillnad mot alkoholic.
Han är helt chokladberoen-
de. Det går inte en dag utan
att han äter. Och när han
går genom sjukhuskorrido-
rerna har han fullt av cho-
klad i fickorna.
Ni kan tro att han är popu-
lär.
Barnen kallar honom cho-
kladdoktorn.
Han ser inga som helst skäl för

att man inte ska äta mörk cho-
klad. Doktorn ser ingen skillnad
mellan att prova choklad och
vin. Det är lika komplicerat eller
enkelt hur man nu ser på det.

-Det är en helt ny värld av sma-
ker och dofter som öppnar sig
förklarade han.
Dessutom skyddar det mot hål i

tänderna. Har man glömt tand-
borsten går det lika bra med

mörk choklad. Och inte går man
upp i vikt heller. Han har gått ner
10-12 kilo sedan han bytte från
mjölkchoklad till den bättre kva-
litén av mörk choklad. Choklad
är också bra för kärlekslivet. Det
är rena Afrodisiakan.
–Prova själv, vem vet vad som

kan hända med lite choklad, var
hans förslag.
Och inte nog med det den har

en antidepressiv effekt.
Han har jämfört mörk choklad

med något mitt emelan Viagra

och Prozac. Men då tyckte
inte Astra att han var rik-
tigt seriös. De köpte inte
hans idé.

Det var spanjorerna som
förde kakaon till Europa.
De använde den som me-
dicin för lever- och gallå-
kommor.

Först drack de den sedan
kom någon på att man
kunde göra kakor också.

Det hände ungefär samti-
digt som man började im-
portera kaffe och te. Men
det har inget som helst
samband.

Kyrkan tyckte inte att det
bra. På 1700-talet ansågs
de att choklad framkalade
lustar.

Men det hindrade inte
framfarten. Man kan få så
ren choklad som 99 pro-
cent. Men den var inte så
god. Det kom man fram till
igår kväll. 60-70 procent
ger bästa smaken.

Och vad ska man dricka
till en chokladdessert då?
Helst inte vin och blir det
vin så ska det vara rött och
väl kylt. Någon dricka
som lagrats i ekfat är bäst.

Fin choklad ska inte förvaras i
kylskåpet. Den perfekta tempe-
raturen ligger mellan 15-18 gra-
der.
Billig choklad har kortare livs-

längden. Men nu finns det till
och med folk som påstår att man
kan lagra årgångschoklad från
speciella plantage.
Kvällen lockade 68 deltagare så

det blir nog en ny chokladpro-
varkväll nästa år.
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