Din helse

SUNT OG GODT: Du
. kan trygt kose
miet! sjokolade

Den svenske legen
Claude Kollin er ikke i
tvil. Han har forsket pa
den marke sjokoladens
mange helsebringende
effekier.

@ Virker slankende
@ Senker kolesterolnivaet

® Styrker immuniorsvaret
® Gir mer energi

@ Bker sexlysien - 0g evnen

r. Kolling interesse for gjokola-

de vikmet under en operasjon.

Han gkulle Gerne en beteni
blindtarm og spiste litt merk sjolo-
lade fpr han kledde seg i gront og
tok munnbindet pd.

- Jeg fikk .-ik:'khrllg kick, wier
kirurgen som jobber ved Astrid
Lindgrens barnesykehus — en del
av linskn Spakhuset | Stock-
holm.

Dr. Kollin utferte blindtarmope-
ragjonen raskere og mer effektivi
enn noen gang tidligere, Han falie
geg svmrt skjerpet og full av energ.
Alt han visste om sjokoladen han
hadde ﬂp'll_:l., var at den var oten-
landak og besto av 99 prosent
kakao.
 Kaollin ville finne ot hvardan gjo-
koladen hadde pavirket ham og

he;{,mte 4 forske pa temaet. [ dag

aller han seg ekspert, og sier han
har vitenskapelig belege for & sla

il pd mange myter om sjokalade,

Sjokolade | kombinasjon med
pjon gier at du gar ned i vekt.
har veid 14 kilo mer enn jeg

r i dag. men det var for jeg

arymte f spise ekte sjokolade

ollin mener at historien er full

jpnende eksempler

Skuespillerinnen  Entherine
urn, som var temmelig slank,
oladen all mre for det. Her




) slank og glad med merk

Kolade

ser dere resultatet av et langt sjo-
koladespisende fiv, ga hun til
dem som ba henne avelpre slan-
kehemmeligheten.

Naturens lykkepille

Claude Kollin, sam etter hvert
har fitt kallenavnat dr. Sjokala-
de, har funnet et hundretalls
helsebringende substanser | de
brune godsakene. Blant  annet
fungerer sjokolade som naturens
egen Wlkhepille med signalstoffe-
ne serofonin og prosac som mots
virker depresjon,

Btore mengder  fAavoncider
kiemper mot de frie radikalene,
og virker derfor forebyggende pi
hjerte- og karsykdommer, Noen
forakere mener ogséd at procyani-
dene i sjokolade kan dempe
betennelser, blant annet den
t}-l!‘x" BOITL TEMMST revmatikere,

‘orskningsrap lagt frem
i de anerkjente lsgetidsskriftene
The Lancet og British Medical
dournal pastir st mennssker
som spiser giokolade reduserer
rigikoen for 4 bli forkjglet. De
kan ogsa forvente 4 leve lenger.

- Dyreforsak har vist at gjoko-
lade ogzi hjelper mot visse typer
av blodkreft, sier ernmringsfisio-
log Ulla Johansson ved Tdun
mat- o nermegskonanlt i Lund.

- Op spia mprk ajnkolade for
tennenea skyld! Den beskytier
mot hull fordi den inneholder
Huor og fosfat, skyter hun inn,

Det er den maerke sjokoladen
som er best for halsen. Jo heyere
kzkaoinnhold, desto bedre. Bade
kskaosmaeret, det gode fettet fra
kelkaobgnnen, og kaksopulveret
er sveert sunt.

Ren sjokolade er bitter i sma-
ken, Den beste spisesjokoladen
inneholder 82-72 prosent kakao,
Sjokolade tilsatt sukker, kunstig
vanilje, kokosfert og vegetabilsk
feit ber du veere mer forsiktig
il

MNorske konfekter

Om norsk gokolade sier Claude
Kollin at det meste er godter: med
jokpladeovertrekk, Samtlige pro-
xlmfr inneholder vegetabilsk fitt,
Ingen hestir av mer enn 42 pro-
sent kskao, og ingen innzholder
naturlig vanilje, Alle har altfor
heyt sukkerinnhold. To konfekter
skiller seg likevel ut, Knllin kan

anbefale Nidars Sfink, riktig nok
hare de bitene er som er ren sjoko
Inde, og Freias dessertsjokolade.

Den svenake lepen vet hvn han
snakker om, Som visepresident i
det ett 4r gamle Sjokoladenkade
miet har han smalet péd hundreds
forskjellipe sjokolader.

Akademiet startet som en klubb
for «gjokomane» som kom sammen
bare fordi de syntes det var trive-
lig & spise gjokolade. Kollin inn-
mmmer gl mange av medlemme-
ne vior noe runde | begynnelsen,
men nd som han har it dem til 4
spise den sunne og merke sjokola-
tlen, har alle blitt slankers

Sjokoladeakademiet har rundt
200 mediemmer og tar imot alle
interesserte. De har regelmessigs
styremoter og egne nattsider. Hoy-
depunktet er likevel prevesma.
king av nye sjokolader som kom-
mer til Sveripe, Da setter medlem.
mene seg ned og bedommer hver
eneate bil etter fastsatte kriterier.

= Vi bruker de samme metodene
som  vinkjennere, Vi swurderer
smaken: er den syrlig eller hitter?
Hvordan er fettfalelsen? Henger
giokoiaden i ganen? Hvis den gjor
det, or det ef dirlig tegn, ey Enl.

in,
Fuktighet, konsstens og lukt
varderes o,
2 —Og lyden nér du knelcker av en
it
Det or med kaksobonner som
med a4 mye annet, kvaliteten
varierer med prisen. — Det viktig-
ste er  likevel et i kakao-
innhold, understreker Kollin,

40 gram daglig

Dr, Sjokolade har blitt en popu-
leer foredragsholder over hele
koden. Han har alltid med seg
et utvalg podbiter til tilharerne

Til daglig har han lommene ful-
le av sjokolade som han deler ut
til alle barn. Og raturligvis spi-
gar han mye salv

- Jugr anbefaler et dagsinntalk
pad 3040 gram, Sjokolade har
bare positiv virkning; hlodtryk-
ket gér opp, og vi foler oss opp-
lagte og glade, Det eneste negati-
Vi er ut
ginkolade kan utlese anfall hos
enkelte migrenvpasienter, sier
Kollin og legger til at det er en
utsirakt misforsthelse ot sjokola-
de frembrnger kviser,

Er vi heldige, kommer sjo-
koladeguruen snart pa fore-
dragsrunde | Norge ogsé.

- Dere er skandmaviske
mestere 1 gjokoladespising
med ni kilo pr pergon i dret, 1
Furopa er dere bare slitt av
belgierne ag sveitserne, som
gpiser 11 kilo hver, mier han
imponert.

Vil du vite mer, Jes Carole
Bloome All abont chocolate
iMaemillan, USA), eller se
nettstedens toeiefuolk fmd -
akademien.se og www,claudes-
chokiodprouning, com

Tekst o foto: Nils Bakke

Visste du at

Vet winw Cheistoffer
Columbus som forsi
tok med seg loak:

ner fira Ameri
Europa jisi |
Axrtelkerne ofret men-

nesker til sine puder,
For at ofrene ikke
skulle viere si lei segq,
likk de en blanding av
blad, pepper - og mas-
i '\jululliu!i'_
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